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 كننده نام خداوند متعادل به
 تعريف ارتعاش به زبان ساده

مي بود همهها سال مي جا و ميةديدم كه از كلم شنيدم  در علم فيزيك شود. مثلاً ارتعاش استفاده
و حتي در مباحث روانشناسي كه سالهاست در تمام جهان در مورد آن بحث مي  شود. كوانتوم

دراب و تعاريف آنرا براي خودم"ارتعاشات"ةمورد واژلاخره تصميم گرفتم تحقيقي انجام دهم
ميش،حاصل.آوري كنم جمع  گذارم. اين مقاله شد كه با شما هم به اشتراك

:فاكتور يا زيرمجموعه استششارتعاش شامل*
 موج طول-1
 موج شكل-2
 فركانس-3
 تناوب-4
 دامنه-5
 انرژي-6

ميهر كدام حال به تعريف م.پرداز از اينها
و عقب جسمكيحركتايارتعاش عبارت است از نوسان ارتعاش: مي به جلو تواند قابل ديدن(جسم

چ؛ثل آونگ ساعتم،باشد ني. برامثل الكترون)،شم نباشدو يا قابل ديدن با يرويشروع ارتعاش، به
طريانرژيمقداريعنياست تا ارتعاش انجام شود.ازينيداخلاييخارج شده وارد اعماليروينقياز
 شود.

 موج طول-1
موج شكل گناليسكيمجاوريها مجاور) در چرخهيها(قله كسانينقاطنيبةفاصل،موج طول

از منتشر شده در فضا است. بطور معمول طول قلةقلكيموج را مگريدةموج تا در.رنديگيآن اندازه
مي"λ"لاندا موج با نام علم فيريك، طول  شود. شناخته
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 موج شكل-2
 موج هست. مربوط به شكلِ،همانطور كه از نامش مشخص است

ا صرف موج انواع شكل نامتناوب، متقارنايدو جهته، متناوب باشندايجهته باشندكي نكهينظر از
ز ده،يچيپايدننامتقارن، ساده باشايباشند   را دارند:ريمشخصات

ف2-1 سركان:
عملكيتعداد تكرار گر،يديعبارتبهاي؛هيدر ثان يا نوسانات عبارت است از تعداد چرخهفركانس،

(كه گاهاًيتكرار مهيواحد زمان را ثان در واحد زمان (Hz)). فركانس را با واحد هرتز رنديگيدر نظر
ا ند،ينمايميريگ اندازه فنيكه مشينريهايعنييدان آلمانكيزينام برگرفته از .باشديرودولف هرتز

ت2-2 هدوراي ناوب:
م م استيزماندتتناوب، .خود را تكرار كند،موج از ابتدا تا انتها شكل كشديكه طول

د2-3  امنه:
س شدت شكلاييبزرگدامنه، .شوديميريگ آمپر اندازهايكه با واحد ولت است گناليموج

ها موج شكل انواع
(سينوسي) متناوب موج شكل

 مربعي موج شكل
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 مثلثي موج شكل

اي اره دندان موج شكل

 انداز راهو پالس موج شكل

 موج ضربان شكل

د شكل و  شارژ خازنموج شارژ
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و ديجيتال شكل  موج آنالوگ

 انرژي-3
فيها در كتاب بهيانرژ،كيزيمرجع سكننديمفيانجام كار تعرييصورت توانا را استاندارد ستمي. در

نيكه برابر است با مقدار كار ژول استيواحد انرژ،واحدها،يالمللنيب در جابجا وتنينيكيرويكه
مكيجسم به مقداركيكردن  .دهديمتر انجام

و انرژي  نظر تسلا در رابطه با فركانس، ارتعاش
از نيكولا تسلا،هم آنرا شنيده باشيد ترين جملات تاريخ فيزيك كه شايد قبلاً يكي از معروف

ميةكه بسياري او را نابغ كسي.آمريكايي استةفيزيكدان برجست و كارهايش را بسيار قرن بيستم دانند
هم برجسته ميةدور تر از افراد .كنند خودش مانند اديسون خطاب

:گويد تسلا مي
مي« در اگر و ارتعاش فكر كنيد خواهيد به رازهاي اين جهان هستي پي ببريد، ».قالب انرژي، فركانس

و چرا گروهي از مردم به اين اعداد اعتقاد؟ايد كه راز اعداد تسلا چيست آيا تاكنون به اين انديشيده
!دارند؟

كه الهام9و3،6نيكولا تسلا با پي بردن به شكوه اعداد بخش بسياري از افراد بود. اين افراد معتقدند
مي9و3،6اعداد  مي. هاي خود را تجلي دهند كنند تا آنها خواسته به آنها كمك كه به بياني توان گفت

در اما چطور ممكن است. نيكولا تسلا كليد موفقيت در جهان را در دست داردةاين نظري كه اين اعداد
م تجلي خواسته بايد تفكر اصلي نيكولا،ثري داشته باشند؟!؟ براي درك اين نظريهؤهاي بشريت نقش

.تسلا را درك كرد
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مي راز اعداد براي پي بردن به رود. وي به شاهكارهايو درك نيكولا تسلا، مهمترين گام به شمار
مي. فت كه حيرت بسياري را برانگيختچشمگيري در زمان خود دست يا به از جمله شاهكارهاي او توان

.ها، اشاره نمود كردن لامپ برداري از قدرت الكتريسيته براي روشن بهره
و خلاقيت در ذهن نيكولا تسلا، ايده به ها سمت اختراعات هاي بسيار زيادي وجود داشت كه وي را

و واقعي، سوق مي از جديد اَداد. يكي و مهار برخي از سرار جهان بود. مهمترين خصوصيات وي، كشف
.انجام داد9و3،6توان تمامي اين كارها را با اعداد وي معتقد بود كه مي

 راز اعداد تسلا
س با؟ال نيز براي شما پيش آيد كه راز اعداد تسلا چيستؤشايد اين و چرا نيكولا تسلا از اين اعداد

ا3َعددةعنوان كليد جهان ياد كرد؟! نيكولا تسلا شيفت سرار جهان در اعداد تسلا بود. وي معتقد بود كه
مي قرار گرفته  . مثل:هاي بسيار زيادي بود3توان شاهد اند. در تاريخ

(پروتون، هاي تشكيل اتم-جنيني هاي سلول-ها ستاره گيري شكل-ها مثلث شده از سه زير اتمي
و آينده-)نوترون، الكترون .و غيره اهرام-گذشته، حال

به،در اين بين و ارتعاش«نيكولا تسلا نيز اشاره نموده است. در مطلبي از نيكولا»انرژي، فركانس
و كليد جهان بودن آنها، اشاره شده است توان شاهد حياتمياما امروزه نيز. تسلا، به عظمت اعداد تسلا

.كنند جديد اين نظريه بود. بسياري از افراد براي دستيابي به اهداف بزرگ خود، از اين نظريه استفاده مي
راةبه اين روش كه خواست :موردنظر خود

ميمي؛ بار در عصر9؛ بار در ظهر6؛ بار در صبح3 و تكرار كنند. اعتقاد گروهي از افراد بر اين نويسند
.هاي آنها استه راز اعداد تسلا در تجلي خواستهك است

(اختراع انرژي الكتريكي حتماً و دستاورد نيكولا تسلا هستيد. اما اين) شما هم شاهد برترين اختراع
و اختراع وي نيست. بلكه در رزوم ميةتنها دستاورد انگيز توان شاهد بسياري از دستاوردهاي شگفت وي

بوو ايده و به ثبت رسيدههاي خلاقانه .اندد كه توسط افراد ديگر توليد
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 كليد جهان در دست اعداد تسلا
و دستيابي به اهداف بزرگ خود، اعتقاد داريد؟ تاكنون به رفتار افراد نابغه توجه! چقدر به راز اعداد تسلا

مي نموده به ايد؟! اين افراد به مواردي توجه آن كنند كه افراد عادي و هرگز به راحتي از كنار ها عبور كرده
.كنند آنها توجه نمي
تر از توليد انرژي رفتاري در نيكولا تسلا بود. وي بسيار پيشةيكي از خصوصيات برجست،اين موضوع

هايي كه به راز برخي از نابغهةداند، شايد انديش الكتريكي، پتانسيل برق را تصور كرده بود. كسي چه مي
هاي بزرگي اعداد تسلا ايمان دارند، نگهداري از آب در سطح جهان است؟!؟ براي دستيابي به انديشه

بي هاي طولاني براي آزمايش همچون توليد انرژي الكتريكي، نيازمند صرف زمان و شمار هاي مرموز
ضرمي،خواهيد بود. براي اين منظور هاي معروف كه توسط نيكولا تسلا تكرار المثلبتوان به يكي از

.»هاي بزرگ، هميشه كنجكاو هستند ذهن«: شد، اشاره نمود مي

و راز اعداد تسلا در چيست؟  اهميت
چه نيكولا تسلا مي از خواست با ذكر اهميت راز اعداد تسلا، چيزي را به جهانيان بفهماند؟! يكي

د رازهاي شگفت ربر دارند، يكسان بودن آنها در سطح جهان است. اين اعداد اگرچه انگيزي كه اين اعداد
و وسيعي برخوردار هستند  اما در همه جاي جهان يكسان خواهند بود.،از طيف گسترده

پةبا توجه به تاريخچ و ميبسيار غني و يا همان اعداد،ر اهميت رياضيات، توان گفت كه: رياضيات
با مهد تمام آفرينش و ها است. و موجودات  اينكه دريافت توانمي غيره، كمي توجه به خلقت گياهان

.است برخوردار طلايي هندسي الگوياز جهان
 اعداد انگيز ترتيب حيرت

1+1=2
2+2=4
4+4=8
8+8=16 → 1+6=7
16+16=32 → 3+2=5
32+32=64 → 6+4=10 → 1+0=1

مي،كردن اين فرايند با دنبال باشيم. يكي از نكات8و1،2،4،5،7توانيد شاهد تكرار اعداد همچنان
بهمي،است. براي اين منظور9و3،6انگيز در اين الگوي بسيار جذاب، مفقود شدن اعداد حيرت توان

.ماركو رودين اشاره كردةنظري
بماركو رودين بردار هستند معتقد بود كه اين اعداد بيانگر يك بكه از ميدان"عد چهارم آنرا عد سوم تا

( كه بر روي ميدان شش نقطه بالاتري برخوردار است از انرژي ابعاد شار، نامند. ميدانمي"شار ،1،2اي
.ثر استؤم)4،5،7،8
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مي3از عدد،اگر در اين بين  بينيد؟!؟ شروع كنيد، چه
3+3=6
6+6=12 → 1+2=3
12+12=24 → 2+4=6

و راز اعداد تسلا در اين الگوي خاص چيست؟!؟ در اين الگو خبري از عددةنكت در9عجيب نيست.
و را نشان داده6و3بسياري از تحقيقات، شواهد به ما اهميت وجود  بهغيره، اند. صور فلكي، اهرام مصر

به اند. نمي بوده6و3 اعداد بيانگر نوعي هرر صورت تصادفي توان گفت كه: اين چيدمان خ داده است.
و توليد، برنامهةكدام از اين نحو .ريزي دقيقي را دربر داشته است خلق

 را دريابيد 369راز اعداد
:كه اين موضوع اشاره شده استهب،هاي نيكولا تسلا در يكي از نقل قول*
به« اَ اگر و يافتن و"و ارتعاشانرژي، فركانس"سرار جهان هستيد، با نظر دنبال راز اعداد تسلا فكر كنيد

.»تصميم بگيريد
و حرفه و از اين دانش تخصصي اي به گمان برخي از افراد: نيكولا تسلا، راز اعداد تسلا را دريافته

مي. برداري نموده است براي عبور از مرزهاي فناوري بهره توان گفت كه: با توجه به موارد ذكر شده،
) .را دربر دارند قانون جذب)9و3،6اعداد تسلا

پ توانيد به خواسته به اين مفهوم كه شما با استفاده از اين اعداد مي اهميت خود، دست يابيد.رهاي
العاده، يك اثر مشهور از نيكولا تسلا نشد، عدم مشهود بودني از دلايلي كه اين تكنيك خارقشايد يك
.آن است

و از آنها استقبال مي كنند كه بتوانند آنرا مشاهده نمايند. اما كافيست اغلب افراد به مواردي باور دارند
اعتقاد داشته باشيد. از ديگر رازهاي اعداد هاي خود، به اين باور نيكولا تسلا كه براي دستيابي به خواسته

9و3،6در صورت درك قدرت اعداد: توان به نقل قول ديگري از نيكولا تسلا اشاره نمود تسلا، مي
.توانيد درب مخفي كائنات را باز نماييد مي

به اين راز اعداد تسلا، مي گ راحتي به سر منزل مقصود، برساند. حتماً تواند شما را وش شما هم به
مي 369معروفةرسيده كه برخي از افراد با عنوان فرشت .شوند شناخته

مي با اين نام دوستي، اشتياق، : عشق، انسانةتوان نشان داد كه برخي از افراد دربر دارند گذاري
و بلكه در نظر بسياري از افراد،سلات نيكولا ديددر تنهانه اعداد، اين. هستندغيره خلاقيت، هنر، صلح

.ديگر نيز، اعداد الهي هستند
 استفاده كنيم 369چگونه از اعداد

اما راز اعداد تسلا در استفاده از آنها نيز نهفته است. براي استفاده از اعداد تسلا بايد تكنيك خاصي را به
مي كار ببريد. در اين هاي استفاده از اين اعداد دست يابيد. از تكنيك كائناتتوانيد به منبع مستقيم صورت

:توان به موارد زير اشاره نمود مي
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از-1 3 عددتكنيك استفاده
به3كه عدد در تكنيك استفاده از اين اعداد، اشاره شده است كائنات شناخته شده است.ةعنوان ريش،

هاي خود، دست يابيد. اين عدد به منبع توانيد به تمامي خواسته لذا شما با درك قدرت اين عدد، مي
.باشد مستقيم كائنات مربوط مي

از-2 6 عددتكنيك استفاده
مياز ديگر ت اعداد مهم تسلا كه با درك قدرت آن ثير بسزايي بر روي باز كردن درب مخفيأتوانيد

مي6كائنات داشته باشيد، عدد  باشد. با بيدار شدن قدرت دروني افراد، است. اين عدد بيانگر قدرت دروني
ب هاي مناسب براي خواسته شاهد افزايش انرژي براي دستيابي به پاسخ ود. اين انرژي هاي خود، خواهيد

بهةبه نوعي برطرف كنند مي موانع آينده نيز .رود شمار
از-3 9 عددتكنيك استفاده

و حال به بهترين نحو، درك قدرت پذيرش عدد،گذاشتن به آينده براي قدم ، بسيار9و گذر از گذشته
ق تمهم است. اين عدد در ميأطع ارتباط شما با گذشته، بسيار در ثيرگذار است. با قدرت اين عدد توانيد

ت كاهش احساسات منفي براي دستيابي به فرصتو نفس افزايش اعتمادبه ثيرگذارأهاي جديد در آينده،
.باشيد

مي توجه: و بازگشايي درب مخفي كائنات دست يابيد. اين با تركيب اعداد تسلا، توانيد به راز بزرگ آنها
به آنها ايمان اما نكته اينجاست كه بايد. توانند شما را در جذب آرزوهاي خوب، همراهي نمايند اعداد مي

و هماهنگ از اين اعدادةاستفاد. داشته باشيد تواند شما را در بازكردن درب مخفي كائنات،مي،منظم
.همراهي نمايد

 369هاي مهم در استفاده از اعداد تكنيك
و خواسته در براي اينكه بتوانيد به اهداف هاي ارزشمند خود دست يابيد، كافيست كه به نكات مهم

از،ده از اعداد تسلا، توجه نماييد. از جمله اين نكاتاستفا :عبارتند
(به بيان ديگر هدف خود را مشخص-1 پ،نماييد و روشن نماييدهدف را در ذهن خود ).ر رنگ
.بينانه دنبال كنيد اهداف خود را واقع-2
به-3 اي، ثانيه17دور4( ثانيه در ذهن خود مجسم كنيد68مدت هدف واقعي خود را روزانه

17+17+17+17.(
.به هدف خود انرژي تزريق كنيد-4
به-5 و يا بيشتر،17مدت هدف خود را روزانه بنويسيد. بهتر است روزانه را صرف نوشتن هدف ثانيه

.خود كنيد
به-6 .روز انجام دهيد21مدت اين روال را
.پس از هر بار نوشتن، از كائنات تشكر كنيد-7
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در آنها،آشنايي بسياري از افراد با اين روشپس از اقدام به استفاده از آن نمودند. مهمترين مسئله
و استفاده از روش استفاده از اين روش، مشخص و دستيابي به آنها 369هاي نمودن هدف براي تجلي

و كند كه روش است. اين روش شما را تشويق مي از آنها براي هاي متفاوت دستيابي به اهداف را ببينيد
.هاي خود، استفاده كنيد دستيابي به خواسته

س ها الات مهم براي دستيابي به خواستهؤپاسخ به
تةدر مفهوم راز اعداد تسلا، به نحو و همچنين ايمان به ثيرگذاري آن، بسيار اشاره شده است.أاستفاده

س :الات مهم در اين زمينه، پاسخ دادؤبراي شروع بايد به برخي از
مي-1 !خواهيد به زندگي خود، بهبود ببخشيد؟ چگونه
و اهداف واقعي شما، كدامند؟آل ايده-2  ها
و خواسته-3 و نوشتن اهداف !هاي خود، نياز داريد؟ چقدر زمان براي بيان كردن
و اهداف بزرگ خود را تجسم كرده آيا خواسته-4 !ايد؟ ها
!هاي خود، نياز داريد؟ خواستهدادن چند روز زمان براي نشان-5
مي-6 !شناسيد؟ آيا فنون مهم در قانون جذب را

س .الات ديگرؤو بسياري از
به نظر قرار دهيد كه روشاما اين نكته را مد شخصي قابل استفاده صورت كاملاً هاي تجلي اهداف،

و تجلي اهداف فقط محدود به  مي 369هستند. اما اين اعداد براي دستيابي به نيستند. شما توانيد با توجه
و انرژي مختلف اعداد، اقدام به استفاده از آنها نماييد. تا جايي كه امروزه مي از قدرت توان شاهد بسياري

.بود نيزغيرهو 555اعداد كاربردي نظير 
و راز اعداد تسلا  قانون جذب

.و معتقد بود كه اين اعداد، اعداد الهي هستند؛خالق اعداد تسلا بود،نيكولا تسلا
و اعتقاد به آن، به پيشبرد اهداف خود كمك كرده و ايمان اند. بسياري از افراد با تكيه به اين قانون

به اين اعداد مي و منفي را سمت زندگي شما جذب توانند مانند يك آهنرباي بسيار قوي، اتفاقات مثبت
.نندك

مياين شما هستي و يا مثبت زندگي خود را انتخاب .كنيدد كه اتفاقات منفي
ميةنيكولا تسلا با ارائ و بيان راز اعداد تسلا، سعي داشت بگويد كه شما توانيد براي پيشبرد اين اعداد

پي. به قدرت بالايي دست يابيد،اهداف خود و استفاده از آن در تمامي مراحل با بردن به راز اعداد تسلا
ميز و ندگي خود، .نماييد جذب خود سمتبهراغيره توانيد آرامش، رفاه، سلامتي

شما هم تجربه كه قانون جذب هميشه كاربردي خواهد بود. حتماً توجه اين است يكي از موارد قابل
و بر روي آن تمركز نموده ايد كه به برخي از موارد فكر كرده كرده به در اين. ايد ايد سمت خود صورت آنرا

و راز اعدادةايد. با تكيه به استفاد جذب كرده توانيد به هر آنچه در ذهنمي 369صحيح از قانون جذب
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و تجسم را دست،قدرت ذهن. پرورانيد، دست يابيد مي ميكم نگي تكرار توانيد براي ريد. از اين قانون
.هاي بزرگ خود، استفاده كنيد موفقيت
اتنوسانوها فركانس

 ماده وقتيكه رسيده نتيجه اينبه علمو؛شده ايجاد ساختماني واحد نوعيكازما جهاندر چيز همه
.هاي مختلف در نوسان است فركانسابكه است انرژي اين كنيم، تجزيه تماماً را

 فضاي حقيقتدر گازو مايع جامد،از اعم،موادةهم است، نوساندر چيز همهكه نكته اينبر علاوه
 هستند.)نوسان( دائمي حركتدر،اتمدرها نوترونوها پروتون ها، الكترون. اند خالي

:گويدمينيينشتا آلبرت معروف، فيزيكدان
مي فركانسِبا. نيست ايناز بيشو؛است انرژييزچ همه« شو،خواهي واقعيتي كه توانيو نمي؛سازگار

»تواند جز اين باشد. اين فلسفه نيست، بلكه فيزيك است. در آن واقعيت نباشي. نمي
مي اين،برخي افراد مي دانند. واقعاً را قانون جذب يا نوسان در؛ناميم اهميتي ندارد كه ما آنرا چه

را صورتي و آنرا يك قانون جهان محسوب كنيم، همانطور كه قانون گرانش كه نسبت به آن آگاه باشيم
مي قبول كرده و فركانس پايدار دانيم كه موجي كه قوي ايم. از قبل تري دارد، بر امواج با فركانس تر است

مي ضعيف  كند تا با فركانس خود رزونانس كنند. تر غلبه

 قانون جذب
ميباب دويل «گويد، نويسندة قانون جذب مي: به به بياني ساده، قانون جذب گويد كه هر چيز شبيه

ما خودش را جذب مي مي،كند. اما در افكار، تصاوير» كنيم. در سطح فكر داريم صحبت و مكالماتي كه
و معلم زندگي كه به ميليون ها نفر كمك ذهنمان داريم، نوسان خاصي دارند. جان اسراف، كارآفرين

و به خواست كرده زندگي مي قلبيةشان را بهبود بخشند ا چيزي« گويد: شان برسند، آنككه ثر مردم متوجه
.هر فكري فركانسي دارد،كه اين است،شوند نمي
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و بارها فكر كنيد توانيم يك فكر را اندازهميما يا آنرا تصور،گيري كنيم. پس اگر به يك چيز بارها
خود. اگر آنرا تصور كنيد،ةگمشدةاشيد، ساختن يك كارخانه، يافتن نيمبخواهيد داشته كنيد، پولي كه مي

مي داريد آن فركانس را دائماً هرنك منتشر مي يد. شما كه آن چيزي بيشتر از همه به آن فكر شويد
 كنيد. مي

 شمابه آنرا نظيركه فرستندمي مغناطيسي سيگناليك،افكار«:گويدمي متافيزيست،ويتالجو دكتر
ميرفدررا خود زندگي اگر. گرداندمي باز مي اه فرض كنيد، همان را جذب دهد، كنيد. اين هميشه نتيجه

و براي همه. »هر بار
 درماني فركانسقانون جذب در

مي،درماني قانون جذب در فركانس و گرانش كار كند. هميشه در كار درست مانند قانون رزونانس
مي سمت زندگي است. به هر چيزي كه فكر كنيم آنرا به ةلحظه نتيج كشيم. زندگي ما در همين مان

و انتظارات ناخودآگاه ما از گذشته است. براي سلامتي كه براي يك انسان لازم استمستقيم افكار ما
مي مثبت كه؛تصور كند،خواهد تجربه كند انديشي وقت بگذارد، كه فقط چيزي را كه و احساسي را

.و آنرا به جهان بازتاب دهد؛در خيالش بپروراند،خواهد داشته باشد مي
و ندانستن علت اينكه چرا زندگي موقعيت ميهاي منفي توليد دائمي افكار منفي كند، مانند اين ايجاد

و توقع داشته باشي كه پرواز كني. انسان است را ها نمي كه در هوا بپري توانند پرواز كنند. گرانش دارد ما
هم درست مانند ارتعاش قوي كه تمام نوسان،كشد به پايين مي مي هاي نزديكش را .كند فركانس

 گويي خودسازنده پيش
در توسط جامعه"هگويي خودسازند پيش"اصطلاح ( 1948 سال شناس رابرت ئرتون  1326ميلادي

مي شد. شمسي) بيان كه در توضيحش را گويي است نوعي پيش:گويد ته گونهبكه رفتار ما ثيرأاي تحت
بر،كه افكار خودآگاهانه قضيه اين استةگويي به وقوع پيوندد. فلسف دهد كه آن پيش قرار مي علاوه

مي افكار ناخودآگاه و اطرافيانمان را تغيير دهد. در نتيجه، اين روندهاي فكري چارچوب فكري، رفتار ما
ت ميأسرانجام زندگي ما را تحت آن ئير قرار  محيط مدرسه است.،دهد. بهترين مثال

آن وقتي رفتار مثبتي نسبت به دانش،معلمين به آموز دارند، نقشي اساسي در پيشبرد سمت موفقيت ها
م به حال، وقتي يك معلم توقعات پاييني از يك دانش كنند. در عينيايفا آموز دارد، او به احتمال زياد

مي توقعات معلم پي مي و شكست  خورد. برد
:. براي مثالاستثرؤم كارهايمان عواقبو رفتاربركه كنيممي بيني پيش نوعي،خودمان مورددر ما
مي روبهكه با يك چالش جديد در زندگي وقتي آن شويم، اگر با اعتمادبه رو و انتظار موفقيت با نفس
مي،رو شويم، به احتمال خيلي زياد روبه .شويم موفق
راما وخوي خلق بربياييم،ها مسئوليتپساز توانيم نميكه باشيم داشته باور عميقاًما اگر حال، اين با
تتح ميأت مي،و احتمال زياد،دهد ثير قرار چه موفقيت كمتري كسب چيزي راجع كنيم. مهم نيست كه

مي به خودمان يا ديگران فكر مي مي؛كنيم كنيم، اما درست فكر  كنيم. چون آنرا به واقعيت تبديل
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 درماني بيورزوناس يا فركانس
و معلم روحاني،اكارت تول مي،نويسنده خ در كتابش با نام قدرت لحظه، ياد اموش دهد كه چگونه با

مي فركانس ارتعاشي خود را بالا ببريم.،كردن فرآيند فكر كردن هم او توضيح ةدهد كه چگونه ذهن
ميةآگاهي را تحت سلط به يك بيماري همگاني تبديل شده.،گونه تفكر وسواس،اوةبه گفت گيرد. خود
 كه آگاهي را با تمرين كسب آگاهي درون كالبدي بازيابي كند. او خواستار اين است

به،راحتي از درون به مقادير زيادي آگاهي،عنوان يك ميدان انرژي حس كنيد. اين تمرين بدن خود را
مي،كه در ذهن محصور شده ،كه در يك ارتباط پيوسته با كالبد دروني مهم اين استةكند. نكت را آزاد

بهو،باقي بمانيد مي آنرا هميشه حس كنيد. اين و آنرا متحول سرعت به زندگي شما عمق بخشد
.سازد مي

با هر چقدر بيشتر به كالبد دروني خود توجه كنيد، فركانس آن بيشتر مي شود. درست مانند چراغي كه
مي،افزايش شدت جريان برق به آن ديگر،كنيم. نيروي منفي در اين سطح انرژي بالاتر نورش را زياد

ت نمي مي؛ثير قرار دهدأتواند شما را تحت كنيد كه بازتاب اينو شما رويدادهاي جديدي را تجربه
.فركانس بالاتر است

ميةداشتن تمركز بر كالبد داخلي تا حدي كه امكان دارد، ما به لحظ با نگه و خود اكنون متصل مانيم
و ذهن گم نمي و احساسات، ترس را در دنياي اطراف و تمايلات هنوز وجود كنيم. ممكن است افكار ها

.اما ديگر اين قابليت را ندارند كه بر ما چيره شوند،داشته باشند
كه برخي افراد مي كه احتمال؛احساس خوشايندي ندارند،هنگام تمرين آگاهي درون كالبدي:گويند

آن،و با شروع به تمركز بر كالبد دروني؛ايم كه از آن مطلع نبودهتاس ماندن احساسي دليل باقي زياد به به
تر شدن در كالبد دروني جلوگيري خواهد كه به آن توجه نكنيد، آن احساس از عميق ايم. تا زماني پي برده

.كرد
نويمانند پرتو؛كليد تغيير است،توجه ماي از چيز را به خودش تبديل همه،ر. قدرت تمركز كردن آگاهي

.كند مي
به در وقتي،با اين وجود؛عمر بسيار كوتاهي دارد طول،يك احساس،درستي فعال است موجودي كه

و هفته احساس حضور نداشته باشيد، يك احساس مي و يا حتي با ساير؛ها در شما دوام بياورد تواند روزها
مي،كه فركانس مشابهي دارد احساساتي به؛شود جمع ميو كالبد دردمند را  آورد. وجود
و مديريت انواع هاي غيردارويي است يكي از روش،درماني يا تراپي فركانس فركانس كه براي درمان

و اختلالات مختلف از بيماري مي،ها گيرد. اين روش بر اساس اصلي ساده شكل مورد استفاده قرار
و بافت گيرد: هر يك از سلول مي با فركانس الكتريكي خاصي دارند. از اين،هاي موجود در بدن ها رو،

مي استفاده از دستگاه مي توانند فركانس هايي كه بر هاي الكتريكي خاصي را توليد كنند، توان تأثير مثبتي
و رواني انسان گذاشتسلامت  .فيزيكي
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و حتي افزايش فركانس درماني در موارد مختلفي مانند كاهش درد، تسريع فرآيند التيام، كنترل التهاب
مي،سطح انرژي گيرد. البته بايد توجه داشت كه اين روش هنوز بطور كامل توسط مورد استفاده قرار

به؛تحقيقات علمي تأييد نشده است و تكميلي در كنار درمانعنو بيشتر هاي ديگر وان يك روش جانبي
.گيرد مورد استفاده قرار مي

 آگاهي درون
و ما با انجام اين پاكسازي؛قدرت آنرا دارد كه حس منفي را به نور تبديل كند،آگاهي كالبد دروني

مي،مان روحي فركانس همچنين پير شدن،دهيم. با نوسان در فركانسي بالاتر ارتعاش خود را افزايش
مي كالبد فيزيكي را آهسته در،كند. به محض اينكه حالت عادي شما از گرفتار ذهن بودن تر به بودن

و لحظ ميةبدن و زنده بودن بيشتري اكنون تغيير يابد، كالبد فيزيكي شما احساس سبكي، شفاف بودن
.كند مي

. كندمي پيدا كمتري تراكم،واقعيتدرآن مولكولي ساختار اشد،ب داشته حضور بيشتر آگاهي هرچه
.كنيممي تجربهرا يگانگيما. است مادي جهان توهم شدنكم معنايبه بيشتر،آگاهي
م شيوه،و هنر آگاهي درون؛عاشق توجه ماست،بدن ،اكارت تول ثر براي خوددرماني است.ؤاي

و معلم روحاني مي،ها اكثر بيماري« دهد:ميحتوضي، نويسنده شوند كه شما در كالبدتان هنگامي وارد
مي،اي خانه نباشد، هر نوع شخصيت تيره حضور نداريد. اگر صاحب  خود بدندر وقتي شود. مقيم آن خانه

مي» سازيد.ميتر سخترا ناخوانده مهمانيك ورود كنيد، زندگي كه او اضافه ايمني رواني ما نيز:كند
از"احساسيو ذهني"و ما را در برابر ميدان نيروهاي منفي؛شود با احساس حضور ما تشديد مي كه

مي،و بسيار نيز مسري است،شود طرف بقيه ايجاد مي .نمايد محافظت
باعث،اما با بالابردن فركانس كلي ميدان انرژي؛كند با يك سپر از ما محافظت نمي،احساس حضور

از جمله ترس، عصبانيت، افسردگي، با فركانس بالاتر،،تري دارد شود كه هر چيزي كه فركانس پايين مي
و پايدار ما .كند رزونانس نمي،شفاف
 اختيارات انسان

مي،عنوان يك انسان ما به و و نظاره اختيار داريم و با اين توانيم شاهد گر افكارمان باشيم، آگاه شويم
از حضور وارد شويم. با نظارهةكار به عرص و قدرداني خود را و تمرين آگاهي درون كردن افكارمان

مي"ريزي شده از پيش برنامه" هاي ذهنِ واكنش .كنيم به دنياي اطرافمان آزاد
به؛احساس كنيم خواهيم بود عواطف خود را تماماً قادر،در نتيجه مي؛راحتي بگذاريم بروندو توانيمو

ميتجاربي را داشت به باشيم كه انتخاب و احساسات خارج بگذاريم افكار وسواس اينكه جايكنيم. ما گونه
مي زندگي،از كنترل آن مان را كنترل كند، از ذهنمان فقط زماني استفاده .نياز داريمكنيم كه به
و ابزا عنوانبه افكارماناز بگيريم يادو،برويم افكارمان فراي بتوانيم وقتي ري پيشرفته استفاده كنيم،

به است"ابزار"به ياد داشته باشيم كه فقط يك  مي كه ما كنيم، عنوان موجوداتي آگاه از آن استفاده
و تمام هستي را تغيير دهيم مي .توانيم فركانس خود
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و ايمان به خود اين است،كه از آن مطمئن هستم چيزي مامي،كه رويكرد مثبت، قدرداني تواند دنياي
مي را به گونه در اي محسوس تغيير دهد. وقتي پي بريم كه هرآنچه هستيم فركانس است، اين قدرت را

زن خود مي مي تجربه،گيديابيم كه در راو آينده داشت، را خواهيم خواهيم داشته باشيم هايي كه مان
دنسازيم. انسان اين تواميدگرگون  هرو من عميقاً؛دهايي را دارد كه فركانس خود را تغيير  باور دارم كه

 توانيد جهان خود را بسازيد.مي،يك از شما
 بندي جمع
ميةدر حيط كه در مورد اين مباحث مخصوصاً اكثر افرادي:1ة نكت هاي: واژه كنند، روانشناسي صحبت

هاي اين دهند كه اين يك اشتباه است. تفاوت ارتعاش، فركانس، انرژي را با هم در يك مفهوم قرار مي
شد،ها واژه .ه استدر اين مقاله بيان
و قلب انسان:2ة نكت و احساسات) در ذهن مي(افكار آن سيستمي وجود دارد كه قويترين،تواند توسط

و پيشرفته ارتعاشاتي كه هيچ تكنولوژي فوق كند.هستي ارسال ارتعاشات را به جهان اي قادر به ايجاد
 ارسال آن نيست.

 است. بخش)(خالق هستي مربوط به ارتعاشات الهي،بالاترين ارتعاشات:3ة نكت

مي«  درضا يحيايي)(استاد محم.»تواند آنرا بسازد ذهن انسان آنقدر قويست، كه به هرچه فكر كند،

 آتشم، شوقم، شرارم، چيستم؟ ها پرسيدم از خود كيستم؟ سال
و دانستم  !!!او به جز من، من به جز او نيستم ... كنون"ديدمش امروز

 مولانا
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